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Pak rpavha matepuue je jegaH o Hajyewhux manm-
FHMX TyMOpa Kopg eHa. To je 3nohyaHu TyMOp Koju Ha-
cTaje Ha rpavhy matepuue M NpocTopa Koju 3ay3mma
rpnvh matepuue. PU3MK 3a HacTaHak paka rpavha marte-
pyue, nosehasa ce ca rogMHama ctapocti. Hajsehu 6poj
obonennx je namehy 35. 1 54. roguHe xuBota. MehyThm
Bonect ce, MaKo BEOMa PETKO, MOXe jaBUTU M MHOMO
paHuje.

Y EBponu roauile 060au o4 paka rpavha matepuue
Bulwe oA 60.000 xeHa.

Y Cp6Mijn ce TOKOM roauHe oTKpuje y npocekry 26,9 Ho-
BMX CNnyYajeBa paka rpavha matepuue Ha 100.000 xeHa.
Taj 6poj je 3Ha4vajHo BehM 04 eBpONCKOr Npoceka Kao M
npoceKka y 3em/bama y okpyxery. Y LWymagujm, 6poj Ho-
BOOTKPMBEHUX MalMjeHTKMHba ca pakom rpavha matepuue
HewTo je BehKn o npoceka M M3HocK og 30 go 35 Ha
100.000 »eHa.

Mpocek y ceeTy je 15 Ha 100.000 xeHa a y EBponckoj
yHuju 8,1. Cpbumja je Ha npeom mecTy y EBponu no 6pojy
WeHa obonenux oa ose manurie bonectu. Mpema nogaum-
ma Peructpa 3a pak LUeHTpanHe Cpbuje 1 peructpa 3a ma-
nurxe tymope BojsoauHe, Ha Teputopuiu Cpbuje (6e3
KocoBa) ce cBake rogvHe oTkpuje oko 1400 HoBmMx cnyda-
jeBa paka rpnvha matepuue. CnaMyHe BUCOKe cTone 060-
neBarba 04 osor 3nohyaHor Tymopa benexe ce y PymyHuju,
An6aHuju 1 BOCHW M XepueroBuHM.
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Bpoj weHa Koje y Toky roauHe y Cpbuju ympe 360r paka
rpnvha matepuue je oko 500. CBakor AaHa HajMarse jeHa
eHa Yy Halloj 3emsbM yMpe 360r oBe Bonectu Koja ce mo-
rNa Ha BpeMe OTKPUTHU U M3NeYnTH. Mare of jeaHe Tpe-
huHe cnydyajeBa paka rpavha matepuue oTKpuBa ce y
paHoj da3mn 6onectu. Kog BehnHe HOBOOTKPUBEHMX CNy-
YajeBa, pagMm ce 0 y3HanpeaoBaaMMm CTalMjyma, Kaja je
6onect y3ena maxa M Kajla je nevere TeWKo U HeM3BECHO.
Cragmjym 6onectu je rnaBHM NPOrHOCTUMYKKM aKkTop.
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Lra je rpnuh matepuue?

Ipnuh je y3aHM ageo maTepuue Koju ce 3aspluaea y Ba-
FMHM 3a KOjy je crnojeH Be3uBHUM TKMBOM U CNY30KOXOM.
Taj geo ce Ha3MBa BarMHanHa nopumja rpnuvha matepuue.
OuBMUEH je cnosba CNY30KOKOM KOja MMa MCTe KapaKkTe-
PMCTHKE Kao M BarMHanHa cnysnuua. Kpos rpavh nponasu
LUEepBMKa/IHK KaHan Koju npeAcTaB/ba KOMYHHKaLK]y U3me-
By Wyns/buHe BarmHe M WYyN/bMHE MaTepuLe.

Tokom MeHCTpyaumje KpB M3 YHYTPallbOCTH maTepuLe
nponasu Kpo3 rpauh y BarMHy a NpeKo BaruHe y cnosba-
WHOCT.

KaHan rpavha matepuue cnyxu 3a fospesarbe 1 npo-
nasak cnepmarosouia Tokom onnofera a y nopohajy npe-
ACTaB/ba Aeo mekor nopohajHor nyta. Tokom TpyaHohe
rpavh je TecHo 3aTeBopeH M omoryhasa Aa ce 6e6a oapxu
y MaTepuuu.

Cny30oKoXa UuepBMKa/IHOI KaHana ce pasfivKkyje of cny-
30KOXe cno/ballke nosplunHe rpavha 1 cactoju ce og
jefHoCNOjHOr UMAMHAPUYHOr enuTena. Cny3oKoxa nosp-
WwKHe rpavha Kao U BarMHe cacToju ce 0j, BUMLWeCAojHor
nnovactor enurena. MpaHuua usmehy oa ABa enutena je
MECTO MHTEH3MBHUX 36MBarba TOKOM PenpoayKTUBHOr ne-
pyofaa xeHe. BehuHa npemManurHux U ManurHux npoMeHa
ce o/lpaxaBa 6all Ha MecTy cycpeTa oBa [Ba enuTena.
U3rnep rpavha TOKOM HMBOTHUX NEPUOJA HEHE Ce Metba.
Moce6Ho Ha To yTudy TpyaHohe. Tako aa ce rpauh xeHe
Koja je pahana v oHe Koja HWje pahana pasnukyje.
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Takohe pa3nuumTe UHEKUMjE YTUUY Ha MPOMEHE Y
CTPYKTYpPM 1 M3rneay rpavha.

Y KaHany rpsavha cTBapa ce C/ly3 Koja ce Metba Mo ca-
CTaBY TOKOM MEHCTPYaLMOHOr LMK/yCa.

Lta cy henuje paka?

HopmanHe henuje rpage TKMBa 04 KOjUX HacTajy opraHu.
HopmanHe henuje pacty u gene ce y Hose henuje 36or
du3ronowkmx notpeba opraHmsma. Kaga HopmanHe henuje
ocTape unu byay owTteheHe, OHe YMMPY M Ha HUXOBO Me-
cTo Aonase Hose henuje. MNoHeKas ce oBaj npouec Aesbe-
Ha NPoMeHH M OHAa HacTajy henuje 3a Kojuma opraHMsam
Hema noTpeoy.

YMecTo aa ce Takse henuje oacTtpaHe m3 opraHuMsma u
YrlMHY OHEe HacTaesbajy Aa pacTy M Aa ce pa3sujajy. Ha 1aj
Ha4YuH HacTajy TYMOPH.

Pak HacTaje og henuja Koje cy npeTpnene maaurHy Tpa-
Hcdopmaumjy. ManurHe henuwje rpage Tymop Koju HeKo-
HTPONMCAHO pacTe U pa3apa NPBO OpraH y Kome ce pa3suja
a 3aTMM W OKOJIHe CTPYKType. 36or npomereHe dusunono-
ruje, manurHe henunje nmajy M cnocobHocT ga ce oasoje
o4 TyMopa MU Aa nyTem Kpeu, numde unu koHTakHo npehy
M Ha Apyre opraHe v TKMBa M Aa Tamo pa3Bujajy HoBe Ty-
mope. Taj dbeHoMeH ce Ha3uBa MeTacTasa.

Wra cy Tymopu rpavha matepuue?

Tymopu Koju ce paseujajy Ha rpauhy matepuue mory
6UTHM BEHMIHM U MANUrHKU. BeHurHe npomeHe Kao WTo cy
noAunK, UMCTE, MMOMMU M KOHAMIOMM HUCY onacHe no
HMBOT M He LUMpe Ce Ha OKOMHa TKMBa. Takofje He aajy
meTacTtase.
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Manuram Tymopm rpanha MaTepuue onacHM cy no *KMBoT

¥eHe, LIMpe ce Ha OKO/MHa TKMBa M MeTacTasupajy y yaa-
JbeHe opraHe.

Pak rpnvha matepuue paseuja ce o henuja Koje ce
Hanase Ha noBplwwuHu rpnauvha. Passojem 6onectu manurHe
henuje ce wupe y Ay6uHy rpavha, pasapajy HopmanHy
CTPYKTYPY rpavha 1 Mory ce KacHuje NpoLMpuTH Ha OKO-
NHa TKMBA Kao LUTO Cy BaruHa, 6elnKa, peKTymM 1 Be3MBHa
TKMBa Mane Kapauue. 36or cnocobHOCTH oABajatba 0
npuUmapHor Tymopa manurHe henuje ce Wwupe Npexko u-
MHHUX 1 KPBHUX Cya0Ba y MMMGHE YBOPOBE U yAa/beHe
opraHe rjae Hactae/bajy Aa/bM pacT.

Kako HacTtaje pak rpavha marepuue?

Pak rpnuha matepuue HacTaje Kpo3 HeKonuko ¢asa Ko-
je ce Ha3uBajy npemanurHum npomeHama. Npemanurye 1
paHe ManurHe npomeHe rpavha matepuue 06MYHO He Aajy
HWKaKBe cumnTome. NpemanurHa 1 paHa MHBasMBHa dasa
6onecTy Koje cy y NoTNYHOCTH U3NIeYMBE MOrY Ce OTKPMTH
CamMo pefoBHUM npernejmMma. YKONMKO ce NnpemanmrHe
npomMeHe He OTKpUjy U Ha Bpeme YKNoHe, Mory Aa npepa-
CTY Y MHBa3WBHW paK rpavha matepuue. ¥ sefiHKu cayya-
jesa pak rpnvha maTepuue OTKPMBA Ce KOJ MeHa Koje
HUCY pefoBHO KOHTPONMCaHe.

BehuHa kapumMHoma rpavha matepuue npunaja Tako-
3BaHWM NNaHouenynapHMm KapuyMHOMMMA KOju ce pa3Bu-
jajy u3 henuja sBuwecnojHor NnaoYacTor enuTena Koju
NOKpMBa CNoJballky NOBPLIMHY rpauha matepuue. MHOro
Matbe Cy 3aCTyn/beHW T3B. aJJleHOKapLUMHOMM KOju HacTajy
U3 WNe3faHux enutenHux henuja uepBMKanHor KaHana.
Beoma peTko Manurau Tymop rpavha matepuue moxe aa
ce pa3ssuje oa Apyrux spcta henuja.
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YobuuajeHo je Aa Kaja ce Kaxe pak rpavha matepuue,
OHAla Ce MMC/IM Ha OHaj Hajuelwhu TMN, NnaHoueNyNapHU
KapuuHom. 360r cBor gyror pa3soja U cneyudUyHOCTH
npemanurHux NpoMeHa, oBa BpcTa paka rpnauha matepuue
MOXE Ce Ha BPEME OTKPUTHU U YCNELLHO M3NEYUTH.

LLta cy To npemanurHe npomeHe?

MpekaHuepose cy npomeHe Ha rpavhy matepuue Koje
Ce MOry pasBMTH Yy MHBAa3WBHM KapuWHOM. ¥ 0B0j dasu
6onecrt je usneumsa.

CKBamo3Ha MHTpaenuvTenHa nesmrja je noTeHuMjanHa
npexkaHuepo3Ha npomeHa U y oapefjeHoM NpoLeHTY MokKe
BPEMEHOM Aa ce pa3Buje Yy UHBa3uBHM pak rpavha mare-
puue. henuje nokasyjy abHopmanHo caspesare, yeehaHa
Cy UM jeapa, nokasyjy atunujy u nosehaH 6poj muTto3a.
YKONMKO Cy OBE NpoMeHe 3acTyrn/beHe Yy A0k0j TpehuHM
enuTena oHAa ce pagu 0 CKBaMmO3HO) MHTPaenuTeHKj ne-
3Mju HUCKor cTeneHa (L-SIL (CIN 1) ). Ykonuko npomeHe
3axsarajy ueny aeb/eMHy enutena oHAa ce pagu o CKBa-
MO3HOj MHTpaenuTenHoj nesujun Tewkor creneHa (H-SILL
(CIN I, CIN 1l Ca in situ) ). lpomeHe cy nokanu3loBaHe
yHyTap enuren M Hema 3HaKoBe WHBasMje.

BepoBaTHoha fa M3 jeaHe npemanvrHe npomMeHe HacTa-
He MHBa3MBHM paK rpavha matepuue npejcTas/beHa je
y Tabenu 1.

- MNporpecwja y BUWK CTeneH
60 % 30% 1%
40 % 40 % 5%
33% 56 %

Tabena 1. BeposaTHoha HacTaHKa paka rpnvha matepuue 13
nNpemanurux NpoMeHa.
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Koju cy y3poum HacTaHKa
paka rpavha marepuue?

Kaga ce passuje HeKu 3nohyaHu Tymop, yobudajeHo je
nuTare LWTa u3asuea 6onect. Jlekapu YecTo HUCY Yy CTakby
Aa Aajy npeuMsaH oAroBop 3aliTo Ce KOA HeKor pa3Bsuja
MasIMrHK TYMOP a KoA HeKor He. MehyTum nosHatH cy
oapeheHu daKTopu pM3MKa 3a HacTaHak paka rpavha ma-
Tepuue M ayroTpajHa UCNUTHMBaKa Cy yKasana Ha obpasay
HacTaHKa, pa3Boja U WKpera 0BOr MasurHor obosbersa.
Takohe ce Ha 0CHOBY enuAeMHONOLLKMX CTYAM]a Moxe
oApeauTU Koju hakTopu pM3mMKa M oBpacuM noHallama
Mory aa ytuuy Ha nosehare BeposaTHohe aa ce passuje
MasIMrHu Tymop.

Cmatpa ce aa je uHdekumja XymaHum MNManmnoma Bu-
pyCOM OCHOBHM Y3pOK pa3Boja paka rpavha matepuue.
Kopa ceux nnaHouenynapHwx KapuMHoma rpavha matepuue
oTKpuBeHe cy cekseHue XMNB AHK. MHdeKkumja XymaHum
nanunoma Bupycom (XT1B) je HeonxodHa 3a pa3Boj paka
rpavha matepuue anu Huje AoBO/baH Y3poK. lywere u
Ccynpcuja MMyHOr CMCTEMa CMaTpajy ce HajBaXHMiMMm
Ko-hakTopuma Koju, y3 XMNB uHdekyujy, gonpuHoce Ha-
CTaHKy paka rpavha matepuue.

Ceu y3poum passoja paka rpavha matepuue HUcy jou
YBEK No3HaT.
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LTa je uHdekymja

XymaHum MNanunom Bupycom?
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MocToju BUwe oa 150 Tvnoea XymaHor lManunoma Bu-
pyca. Oko 40 pa3nuyMTHX TMNOBa BUPYCa NPEeHOCH ce no-
NHUM NYTEM U 0BOAM A0 MHGEKUMje NONHWX opraHa my-
WKapua M eHe. OBM TUNOBM CE Ha3MBajy reHMTanHu
TMNOBKM XyMaHor nanuioma Bupyca.

15 TMnoBa KNacuKoBaHU Cy Kao BUCOKOPUIUYHK TUMNO-
BM 3a HacTaHak paka rpavha matepuue (16, 18, 31, 33,
35, 39, 45, 51, 56, 58, 59, 68, 73 1 82.) Tpu TMNa cy no-
TeHUMjanHo pM3nydHa (26, 53 1 66) a 12 THNOBa CY HMCKO
pu3nyHa (6, 11, 40, 42, 43, 44, 54, 61, 70, 72, 81 u
LMnée108). Tunoem 16 1 18 cy HajonacHMjKM KM AWjarHOCTHUKO-
BaHu cy Koa 70% cBux cnyyajeBa paka rpavha matepuue.
3ajeaHo ca TMnom 31 npeacTas/bajy npumapHu daktop
pPU3MKa 3a HacTaHaK M pa3Boj paka rpavha matepuue.

OBu BMpPYCH Mory MHpUUMpaTK rparh matepuue. Ha-
jyewhe 1 yrnaBHOM NOJHKMM KOHTakToM. MeHmTanHa XMB
HHbeKUMja je Beoma pacnpocTpareHa U yyectanocT mehy
}eHama ctapocth o4 20 ao 25 roguHa moxe goctuhun
u 30%. Oko 70% rpyamn 6ap jeaHOM Yy TOKY MBOTa fobBuje
XMNB uHekumjy.

MHdbeumja yrnaBHOM NPoNasM He3anaxeHo U He aaje
CUMMNTOME OCMM YKONIMKO Ce He MHDMUMPa ca TUNoBMMAa
Koju Aajy nonxe 6bpagasuue. OpraHusam ce y BehuHu cny-
yajeBa ocnobaha Bupyca y nepuogy o aAse roguHe. lNeto-
roguvilka ctona enmmuHaumje XINB je 92%.
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JlokazaHo je Aa noHaB/baHe MHGbEKLM]e BUCOKOPU3N-
YHUMM THMNOBMMA BMpYCa JOBOJe A0 pa3Boja NpemanmrH1x
W ManUrHMx NpomeHa rpnvha martepuue.

YKONWKO ce OBe NpOMEeHe OTKpMjYy paHuje, mory ce
OACTPaHUTK Yy hasu Npe Hero WTo NONpUMe ManurHa
CBOjCTBa.

JHeHe Koje Mmajy Bulle napTHepa MK eHe Yuju na-
PTHEp MMa BMLLE NapTHEPKK Hanase ce y sehem pUsmKy
Aa ce 3apa3ze X[B-om.

He Tpe6a 3abopaBMTH YMbeHMULY Aa Aobap A€o XeHa
Koje cy 3apaxeHe BUCOKOpU3MYHKMM XIB TMnoBKma Hehe
pa3BMTH ayTOMAaTCKM U pak rpavha matepuue.

Kako cnpe4nt uHpekumjy
XymaHum ManunoH Bupycom?

360r cBOje pacnpocTparmeHOCTHU, BEOMa je TeLIKO cnpe-
4ntu XMNB nHbekuujy. BehnHa oapacamnx ocoba je 6ap
jeflHOM Y MBOTY MMana Ty BPCTY UHpeKumje.

YnoTtpeba npesepsBaTiBa CMarbyje anu He cnpevasa
YBEK PU3MK 0f Wrpeka MHdekumnje. OBaj BUPYC ce MoXe
NpeHeTH A0AMPOM KOXE Ha KOXY 3apaXeHy BMPYCOM.
Jow yBek He noctoje noysaaHu Tectosu 3a XIMB uHdeKkumjy
MyLlKapaua Mako ce XMNB Hanasu Hajyewhe Ha enuTeny
rnaHca neHuca Tako Ja XurujeHa u Yyuwhere ose peruje
MOXe AenoBaTu NPeBEeHTUBHO.

Cmarerbe yyecTtanoctn uHdekumje moxe ce noctihu
npomMeHama y CeKCyaHOM MoHallaky Kao U pa3Bojem
eukacHux XMNB BaKyMHa.

MNapaacun je BakuMHa KOjy NpoM3BBOaM MepuK M CiyHM
3a 3aWTtnTy o4 MHdeKumje XymaHum Manunoma Bupycuma
™n 6, 11, 16 1 18. ogobpeHa je 3a ynoTtpeby oa 2006. ro-

anHe y CAAl-y u y E3.
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Llepeupakc je BakumHa Kojy npoussoam Mnakco CMUTX
KnajH 1 nokasano ce Aa je ycnewHa y 92% cnydyajesa y
3awTntn og XMB tMnosa 16 1 18 a eduKacHOCT ce oapKa-
Ba Ayxe o aecet rogmHa. OgobpeHa je 3a ynotpeby oa
2009. y CAA-y, a op 2007. y EVY.

XIMNB BakuMHa je npeasvbeHa 3a AeBOjKe M XeHe cTapo-
CTM 04 9 A0 26 rogmMHa, 3aTo WTO BaKuMHa Aenyje camo
YKONMKO HWje Aowno Ao uHdeKuje. 3Hauu HajaenoTBOPHM-
ja je yKonuko ce npUMeHH nNpe noveTKa NoJIHUX ogHoca.
Mokasano ce aa cy BakuMHe edeKTUBHE ¥ nepuody oA 4
Ao 6 rogMHa Maja ce cMatpa Ja 3aWTuTHM edekar Tpaje
n ayxe (10 roamHa). 063upom Aa je wupa npumMeHa Ba-
KUuMHauMje nodyena TOKOM NocneftbHx HEKONMKO rogmHa,
notpe6Ho je Bpeme Ja ce ogpeje npasu pesyntatu
MacoBHe BaKUuWHauMje.

Koju cy YMHMouM pu3MKa 3a HacTaHak
paka rpavha matepuue?

BucCoKOpM3WYHY rpyny }eHa YnHe OHe Koje cTynajy y
CeKcyanHe ofHoce npe 16. roguHe X1BOTa, Koje umajy
bpojHe cekcanHe napTHepe. JXeHe Koje cy npenexane
HeKy NosHy 6onect. MeHe Koa Kojux NocToju CMareHu
MMYHW OArOBOP Kao WTO Cy OHe Koje 6onyjy oq AMAC-a,
WAKM CY NoJA CTaNHOM MMYHOCYNPEeCMBHOM Tepanujom.
MocToje nojauu Aa Ko *eHa YMje cy mMajke TOKOM Tpy-
AHohe KopucTUne AMeTUNCTMNBeCcTpon, NeK 3a ojprasa-
e TpyaHohe Koju BuLe HUje y ynoTpebu a KopucTHo ce
TOKOM CeflamieceTux rogmHa, Takohe umajy HewTto sehu
PU3MK 3a pa3Boj paka rpavha matepuue. MNywayu U xeHe
KOje ce He KOHTpONMLLY peoBHO KOJ NeKkapa cy Takohe y
nosehaHom pU3MKY.
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KakBu cy cuMnTomMM
paka rpavha matepuue?

PaHu ctagujymu pa3soja paka rpavha matepuue cy ro-
TOBO yBeK 6e3 cumnTtoma. }KeHa He oceha HMKaKBe npome-
He. H1 npemanurHe npomeHe He Jajy HMKakBe CMMNTOME
KOju BM MOrK fla yKaxy Aa Ce HelTo AellaBa y opraHu-
3Mmy. 36or Tora je jeAMHM HauyMH Aa ce oBa bonect oTKpuje
y paHoj asu cy peoBHU FTMHEKONOLKK Nperneam.

Kaaa 6onect Hanpegyje 1 Tymop noctaje sehu noja-
B/bYjy C€ CUMNTOMM Kao LITO CY KpBapera Nnocne noaHor
0/lHOCa, KpBapera M3mehy MeHCcTpyauuja, MeHcTpyauuje
Koje Tpajy AyXe, KpBapeka Koja ce jaBibajy Y K/IMMaKcy.
JaBspajy ce u 60n0BM y Npeaeny mane Kapavue Kao U 6o-
NOBHW TOKOM NoJsiHOr ogHoca. OBe cumMnToMe Mory JaTu M
pasHe 6aHanHe uHdekuMje. CBaka AyroTpajHa cekpeumja
W CBaKo HeyobuyajeHo KpBapere Tpeba aa 6yay pasnor
Aa o6aBe3HO ofleTe Ha MMHEeKONOLWKK npernea.

CUMNTOMM 04 MeTacTasa Koje mory 6UTH NpucyTHe y
TP6YLWHMM OpraHnm KM nayhuma ce jaBrbajy Koj 3aBpLUHMX
cTagujyma 6onect. CMMNTOMM y3HanpeaoBanor MHBa3u-
BHOI paka rpnvha matepuue Mory Aa yK/byde: ryburtak
aneTuTa, CMamere TeNecHe Mace, XpoHudaH ymop, 6on
Yy Manoj kapauuu, 6on y nefjuma, Horama, oBMAHO Barm-
Ha/IHO KpBapeme, nojasa deueca U ypuHa y BaruHu. Mory
ce jaBMTH M NAaTONOLKK NPEeNOMH KOCTH]Y.

&
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Kako ce nocrassba gujarHosa
paka rpavha matepuue?

Bpuc rpavha v BarmHe no metoam ManaHukonay je edu-
KacaH CKpPMHWHI 3a pak rpavha matepuue. MNoTtepga o no-
CTOjatby NPEeMaNMrHUX U MasIMrHUX NPOMEHa Ha rpauhy
MaTtepuue nocTaB/ba ce BUONCHUjOM (Y3MMarbem MCeUKa) U
NaTOXMCTONOLWKOM AujarHo3om. Hajbosbe je ypaguti 6mo-
ncujy noj Konnockonckum yeeharem 1 y3 ynotpeby cuphe-
THE KUCeNWHE Kako bW ce jacHuje npuKasane naTosoLlKe
NnpoMeHe Ha NoBpLlUMHK rpauha. Konnockon je onTuuku
MHCTPYMEHT KOjMM ce noj yeennyarsem 20 o 40 nyta no-
cMaTtpa nospluMHa rpavha matepuue U OTKPUBAjY ronvm
OKOM HeJoCTyNHe NPoOMEeHe Koje Mory Aa yKaxy Ha node-
THe cTtagujyme paka rpavha matepuue. Konnockonuja
Huje 6onHa. NocmaTtpare rpavha Noa KOANOCKONOM NpM-
Ka3yje cTeneH npenaTo/oLWKWX M NaTONOLWKKMX NPpOMEHa Ha
NoBpLWMHK rpavha matepuue M NnpeacTas/ba A0 AnjarHose.
YKONUKO ce BUae CyMUMBE NPOMEHE Y3UMa Ce ncevak ca
Tor mecra. Mcevak ce 3aTMM NocebHO npunpema Kako 6u
ce noj MMKpPOCKOMNOM MOCTaBM/a Ta4yHa AMjarHo3a npomeHe.

Kao agujarHocTMyKa M TepanujcKka npoueaypa 4ecTo ce
KOPUCTK pagno MKW eNeKTPo eKCUM3noHa npoueaypa -
oAcTparmMBarbe gena rpavha nocebHOM OMYOM KPO3 KOjy
nponasu cTpyja a oacTparbeHu feo rpavha ce Wwasbe Ha
NaTOXMCTONOLLKY AujaraHosy.

KoHuzaumja unu oactparbusare gena rpavha y Buay
KOHYCa je M AujarHoCTMYKa M TepanMjcKa npoueaypa Kojom
ce 0ACTpakyje W yHyTpallkbK geo rpavha matepuue.




KakBa je Tepanuja
paka rpavha matepuue?

3aBucK o cTagMnjyma 6ONecTu 1M Aenu ce Ha XMpYPLLKY,
Tepanujy 3paderbem U KOMBUMHOBaHY.

MpemanurHe nesuja Kao M KapUMHOM MH CUTY NleYe ce
XUPYPLKMM ofCTparbuBarem aena rpamha y o6nuky Ko-
Hyca no 4Yemy ce MHTepBeHuMja Ha3uBa KOHM3aumMja. Moxe
ce paAuTH Ha KnacuyaH Ha4MH CKannenom a nocnejrmx ro-
[AWHa CBe BULLE je y ynoTpebu enekTpopecekuumja rpamha.
Takohe ce KopucTe U MeTojle paguoTanacuma U nacep.
OBaKBM TepanujcKK NOCTYMNLUM PETKO YTUYY Ha KacHWjM
KBa/IMTET CEKCYaNHOr XMBOTA KeHe UK heHy moryhHocT
Aa MmMa geuy.

MWKpPOMHBa3MBHK KapLMHOM Ce NeYn KoJ XeHa Koje
HUcy pahane Ay60KOM KOHWM3aLMjyOM MK TPaXeNneKTOMM-
joM (KoMnneTHUm oAacTparbuBarsem rpavha). Tpaxenekrto-
MHja ce Moxe NPUMEHUTH U KOJ XeHa Koje Hucy pahane
M KOJ MHBa3MBHOI KapuuHOMa cTagujyma l1a.

Koz vHBasumBHor paka rpavha matepuue Ao ctagujyma
2a pagu ce paMKanHO OACTparbMBarbe MaTepHLe M
numdHUX YBOPOBa a Noc/e Tora ce npenopy.dyje 3paqHa
Tepanuja.

YKONMKO MHBa3MBHM KapLUMHOM rpavha matepuue npe-
Nasu 26 cTragmjym oHAa ce paAM camo pajiMKasiHa 3pavHa
Tepanuja jep onepauMja y TMM cny4dajeBuma HYAH Marbk
cTeneH npexuB/baBarba.
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KakBa je nporHosa xeHa KojJ Kojux
ce oTKpuje paka rpavha matepuue?

MporHosa 3aB1cK oA cTagujyma 6onectu. Y3 cey JoCTy-
NHY Tepanujy neToroiMilrbe NpexxuMe/baBatbe 3a paHe cTa-
Aujyme paka rpavha matepuue M3Hocu 1 92%. YKynHo
npexuB/baBakbe 3a CBe NauMjeHTKHbEe Ko KojM je auja-
FHOCTMKOBaH pak rpavha matepuue 6e3 063vpa Ha cTagu-
jym m3Hock 72%. MauyujeHTKUHbe Koj Koju je agujarHoCTHKO-
BaH Apyru ctagujym 6onectu y3 cee Tepanujcke nocTynke
npexuesbasare je 50 go 65%. Koa tpeher ctaamjyma
neTorojuilite NpexuB/basare je o 25 Ao 35%, a Koa
cTagujyma YeTHpm NneToroguilibe npexxmerbaBame je
Mare o 15%.

3HauM rnaBHKU aKTop NpexuB/baBara M YCNeLwHoOCTH
MEeAMUMHCKKMX npoueaypa Koj paka rpavha matepuue je
cTagujym 6onectu. YKonuko ce 60nect oTKpuje y nove-
THOM M/IM PaHOM CTaaujymy MOryhHOCT M3nevetba Kao u
CTONa npexuB/baBama cy sehe.

Y3Hanpegosanu pak rpavha matepuue, 6onect je Kojy
npaTte Beoma HenpujatHM cuMnTomHu. Beoma ce Tewko
neve CKYNnuMM M KOMNAMKOBaHWM NOCTYNLUMMA KOjU Umajy
BEOMa Heu3BecHe Kpajie pesyntarte. lNopes obonene
EeHe nate U CBM KOju Ce Hanase y heHOM OKpYXeky, no-
poauua, npujatesbm.

LWTa eHa Tpeba Aa 3Ha 0 pary rpavha matepuue |23







Ja nu ce pak rpavha matepuue
MOX€ Ha Bpeme OTKpUTKU?

PefoBHM rMHEKONOWKK Npernegm cy Hajbos/bu HauMH ga
ce cnpeyu pa3soj paka rpavha matepuue. bonect je no-
cneamua wHdekumje supycuma. Mma ayrotpajHy dasy
NpemanurHmMx NpomeHa Koje cy y NoTnyHoCTH U3Neymse.
MoTpebHo je camo Aa ce Ha Bpeme OTKpHjy. PeaoBHM npe-
rneju xeHa Koje Hemajy HUKakee Terobe HasuBajy ce
CKPUHUHT nperneau. CKPUHMHN je eHrnecka pey Koja o3Ha-
YyaBa NpeBeHTHMBHE MeJULMHCKe nperneje Kojuma ce
UCNUTYje rpyna HamMsrnea 3apasux /byau, Kako 61 ce npo-
Halwu nojeauHUM Koju NoKasyjy paHe 3Hake Hexor 06o-
/bera. Uum ckpuHuHra 3a pak rpavha matepuue je ga ce
npomexe Ha rpavhy npoHahy paHo y npemanurHoj dasm,
npe Hero WTo ce pa3Bujy y pak.

CKpuHWHS 3a pak rpavha matepuue cy npernegu no
ManaHvKonay meToau.

PacnpocTpareHoCT M AOCTYNHOCT aHaM3e LepBMKa-
NHOr U BarMHanHor 6puca bojeHor no metoau ManaHuko-
nay, AoBeo je A0 CMaketba y4ecTanocTM CMPTHOr Mcxoia
o4 paka rpavha matepuue y passujeHUM 3emsbama. MNana-
HWKONay CKPUHUHI CBakux 3 A0 5 roamHa ca ogrosapajyhum
npahemem CyMbUBMX CNyYajeBa peyKoBao je MHUMAeHLY
KapuuHoma rpnuha matepuue 3a 80%. ABHOpMasHM Hanas
6puca no ManaHKMKoNay MoXe [la yKaxe Ha NpucycTBo
aucnnasuje (MHTpaenuTesnHe nesuje) Koja je noteHuMjanHo
npemanurHa npoMeHa, MHOro npe Hero wro gohe Ao MHBa-
3uBHOr paka rpauvha matepuue. To omoryhaBa npeBeHTH-
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BHE Tepanujcke NocTynke W OACTpatbUBatbe nesuja y
UeNocTH. YKONMKO Ce NpemanurHa NpoMeHa Mam ManurHa
NnpoMeHa HUCKOr CTeneHa oTKpuje Ha Bpeme To omoryhasa
penaTMBHO MMHMMAa/IHO MHBA3MBHY NpoLeaypy Koja He
pemeTH byayhu depTrnHm crartyc eHe. OTKpuBare
npemManmrimMx NpoMeHa Kao M paka rpavha matepuue y
noyeTHom ctagujymy (Lla MH cuTy a1 MUKPOMHBA3MBHM
KapLuMHOM) MMHMMaNHO MHBA3WBHA XMPYPLUKa npoueaypa
Kao KoHu3auuja omoryhaBa nmsneyerbe y noTnyHOCTH Y3
O4yBar€e ONA0AHE CNOCOBHOCTM KEHE.

Ko Tpeba fAa nae Ha CKpUHMHT
3a paK rpavha matepuue?

MoyeTak CKPUHMHIa 3a pak rpavha matepuue npenopy-
yyje ce TpM roguHe HaKoH NPBOr CeKCyanHor 04HOCa XeHe
mnuv og 21. Ao 25. rognHe >xueoTa. [lpenopyka KoOMKO
4YecTo paguTh CKPUHUHE 3aBMCKH 0f] Hanasa bpu1ca Kao u
npomeHa Ha rpavhu matepuue 1 Bapupa MHAMBMAYaNHO
04 jeaHe Ao net roguHa. Y BehuHKW cnyvajeBa 40BO/baH je
ABOrofMilbM Nepuoj Kako 61 ce y KombuHauMju ca Ko-
Nnockonujom ogpeaunne npoMeHe Koje cy CyMibMBe Ha
npemanurxe nesuje. Boamun pgobpe npakce caeetyjy Aa
Ce CKPMHMWHI 3aBpllaBa nocne 65 roguMHe ¥uBoTa XeHe
YKONMKO A0 Taja HWje OTKpUBeH natonolwku ManaHukaonay.
Mpema nogaumma M3 ueHTpanHe Cpbuje, yyecTanocT paka
rpavha mMatepuue je BUCOKa Y CBMM CTApOCHMM rpynama
uamehy 35 u 74 rogmHa ctapocTtu. 36or Tora 6u ce nocra-
B/batbeM ropHe rpaHuLe LusbHe rpyne 1 npeko 65-te
roavHe omoryhuno oTKpuBare NpeBanNeHTHMX cnyvajesa
paka rpauha. Momepare Aore rpaHuue Ha mnafe oa 25
roauHa, ynpKoc Manom pu3MKy 3a pak rpnvha matepuue
y Tom nepuoay, omoryhuno 61 ce oTpuMBare npemanu-
FHUX ne3suja.




Kora Tpe6a UCK/bYYUTH
M3 CKPUHUWHI nperneaa?

Koa eHa Koj Kojux je npu rMHeKoNoWKoM nperneay
KAMHMYKK Hanas abHopmanaH, Mopajy ce 06aBMTHU JodaTHa
AMjarHOCTUYKA MCNMTUBAKA HE3aBMCHO 0f] MHTepnpeTaumje
LuepBUKasiHe uuTonoruje. AKo je nesuja MakpoCKONCKM
BMJ/bMBa, CAaMO NanaHMKoany TecT Huje AoBo/baH Na Tpeba
YpPaauTH KONNOCKONKjY K1 B1oncuijy.

eHe ca KAMHMYKMM abHOpManHOCTUMA Koje yKasyjy
Ha pak rpnauvha matepuue Tpeba oamax ynyTUTH Ha Aasba
MCNKUTHMBAtbA M HE PAfMTH PYTUHCKKM BpuUc, Byayhm aa
pe3ynTaT UMTONOLLKOr Nperneia Moxe Ja Aa NaxHo Hera-
TUBaH pesynrar.

Moctoju ogpeheH 6poj *eHa Koje He ucnyrasajy Kpu-
TEepUjyMe 3a CKPUHMHI, KAo OHEe LUTO CY XeHe KoJ Kojux je
NpeTxoAHO oACTpareHa MaTtepuua 360r 6eHUMrHMx 6onecTtu,
OHe KOje HMCY Mmane nosHe o4HOCe M XeHe Koj Kojux je
Beh paHuWje AMjarHOCTMKOBaH MMHEKONOLWKKM KaHuep.

¥eHe Koje cy umane cybToTanHy XMCTEPEeKTOMM]Y 360r
6eHurHor o6o/betba (Kog Kojux rparh nocToju y uenmHM),
Tpeba aa 6yay yK/byYeHe Y CKPMHUHT Y MCTUM MHTepBa-
NK1mMa Kao M npe onepauuje. Kaga ce xuMcTepektoMuja
ypaau Koj eHa Koj Koje noctoje nojauu o NpeTxoAHoj
aucnnasuju rpavha, BarMHanHoj MAu BynBapHoj Aucnna-
3uju 1 pary rpauha matepuue, o nnady npahewa Tpeba
Aa OANYYH HeH FMHeKoor.

&
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Kako ce pagu CKpUHMHI?

3a y3umarbe BarMHanHor 6puca 3a nanaHuMKonay TecTt
HEeonxoAHo je OTBOPHUTH BarMHy MHCTPYMEHTOM KOjU ce
Ha3uBa cnekynym. lNpernes y cnexkynymy je 6esbonaH.
Y3umarbe y30pKa pagu ce nocebHo Au3ajHUpaHMMm LnaTy-
Nama Unu YeTkMuama, Koje oanybseHe henuje sagpxe Ha
CB0OjOj NOBPLUMHK a 3aTHM Ce NOKPeTOM NpemasuBatrba
NpeHoce Ha CTaK/N0 Koje CAYyXHM 3a UCUTHUBaHE. 3aTHM ce
cTakno ca henujama npeboju no metoam MNanaHukonay 1
oBydeH yutonor npernega NAoYMLE Noj MUKPOCKOMOM.
M3BeluTaj 0 rpynu ceKpeTa ce JOKYMEeHTYje 1 Ha OCHOBY
TUX pe3synaTtat oapehyje ce Aa/bu AMjaHr OCTUYKM NOCTYNaK
WK BpeMe 3a Koje ce ¥eHa NOHOBO jaB/ba Ha CKPUHMHT .

ManaHukonay 6puc He Tpeba y3umaTi TOKOM LUMKANyca
HWTK oamax nocne nopohaja. Mocne nopohaja Tpeba aa
npohe HajMare ocam Hegesba. XeHe He Tpeba fa KopucTe
BaruHanerte npe npernega. BaruHanHe tabnete, nokanxe
KOHTpauenT1Be M BarMHaAHO McnUpare Tpeba niberasatu
24 po 48 catv npe nperneaa a Tpeba nlberasaty M NOAHK
O[HOC BeYe npe W Ha faH nperneaa.

Y pa3BujeHnM 3emsbama A0CTYNHe Cy ayToMaTh3oBaHe
TeXHoMorMje Koje MMajy 3a unsb Aa cmarbe CyBjeKTUBHY
rpewkKy yMTonora Kao U MHopmMalmoHe TexHonoruje Koje
omoryhasajy KoHcynTatusHe npernege henvja og cTpaHe
eKcnepaTta MM KOH3MKjyma.

XMB TMnu3aumja je HoBMja TexHonoruja ogpehuBara
pM3nYHMX rpyna xeHa. Oapehyje ce npucycteo XMB y
rpavhy mMatepuue Kao M TMN Bupyca.




YKONMKO ce OTKpHje HEeKM 0 KaHLeporeHux BUpyca Takee
WeHe ce geTasbHuje McnuTyjy. OBa aHanm3a je CeH3uTH-
BHWja o MNanaHWKonay mMetoje anu je marwe cneumduyHa
1 360r Tora ce jow yBeK He KOPUCTM Kao PYTHMHCKA CKpU-
HWHI meToaa. 063Mpom Ha BMPYCHO Nopeksio 6onectu
MHOMM MMHEKON03KW npenopy4yjy Aa ce PYTUHCKMU pagu.
Anu yKonWKo ce 3Ha fa je npokyx»eHocT XIB orpomHa y
nonynauuju NONHO aKTMBHMX XEeHa, Kao W nojaTak Aa ce
opraHv3am y poKy oj [Be rofuHe ouMCcTH 0 BMpyca oHAa
je moryhe HanpaBuTH M FPeLuKe Kao M BecnoTpebHo yHo-
WeHe CTpaxa Koj ucnutuBaHe nonynayuje eHa. Taxohe
Huje Ha oIMeT CNOMEHYTH Aa UCTOBPeMeHO oapefuBatse
ManaHkonay Tecta v XMNB TMNM3aymja 3HavajHo nosehaeajy
LeHY KoliTarka CKPUHKMHIA a He AoHOoCe 3HavajHo

bosbe pesynrarte.
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BaxkHO je 3anaMTmUTK:

Pak rpavha matepuue y noveTKy 06MYHO
He [laje HUKAKBEe CUMNTOME.

Hajbo/bm HauMH Aa ce cnpeyM HacTaHak
paka rpavha maTepuue cy peoBHU nperneau.

Pak rpnvha matepuue 13asuBajy nojeguHu
TMNoBM XymaHux Manunoma Bupyca Koju ce
Hajyewhe npeHoce NOMHMM KOHTaKTOM.

XMNB BakuuHa, ynotpeba npesepsaTtmsa U O4ro-
BOPHO CEKCya/IHO NoHallakbe Mory a cMame
Yy4eCcTanocT BUPYCHUX MHDEKUMja anu He MOry
[la UX UCKOpeHe.

ManaHMKoNay CKPUHWHI NOMaxe Ja ce pak Ha
rpavhy matepuue oTKpUje Ha Bpeme.

YKonuKo ce npemManuvrHe NpoMeHe U paHu

CTagujymu paka rpavha matepuue Ha Bpeme
OTKPUjY U OTKIOHE OHAA je 60n1ecT u3neuymsa.

LWta eHa Tpeba Aa 3Ha o pary rpavha matepuue |31




Cappxaj

Veopa .

LWta je rpnuh MaTepHu,e?

LWra cy henuje paka?. . R
Wra cy Tymopu rpavha MaTepHue?

Kako HacTaje pak rpavha Marepuue'-?

LWta cy npeManurHe npomeHe?.

Koju cy y3pouu HacTaHKa paka rpavha Ma'repu u,e? .

lWra je uHdekumja Xymarum Manmnoma Bupycom?
Kako cnpeynti MHbeKUuMjy

XymaHum Manunoma Bupycuma? .

Koju cy YMHMOLM pM3MKa 3a HacTaHaK
paka rpavha matepuue? ..

Kakeu cy cumnTomu paka rpavha MaTepw u,e? ................... :

Kako ce nocraema ,!J,H]aFH03a

paKa rpaha MATePMLIBY ... i
Kakea je Tepanuja paka rpavha matepuue? .

KakBa je nporHo3a xeHa Koa Kojux ce oTKpuje
pak rpnauha matepuue?

Ja nu ce pak rpavha matepuue

MOXe Ha Bpeme OTKpUTH?

Ko Tpeba aa uae Ha CKpHHHHI’ nperne,u,

3a pak rpavha matepuue?

Kora Tpe6a MCK/bYHYMTH U3 CHpHHMHr‘ nperneqa? o
RARD CO PARH ERPMBAREIT. ..o nionsmmmnisissisismsmmsisssis
BawHo je zanamMtmti4
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